
 

 
 

 

 

 

Pressepreis für BRF-Themenwoche zur mentalen Ge-

sundheit 
 

Die BRF-Themenwoche zur mentalen Gesundheit ist mit dem Belfius-Pressepreis in der 

Kategorie „Deutschsprachige Presse“ ausgezeichnet worden. Prämiert wurde die multi-

mediale Berichterstattung von Lena Orban, Christophe Ramjoie und Moritz Korff. 

 

Im Rahmen seiner vierten Themenwoche hatte der BRF das Thema mentale Gesundheit im 

Herbst 2025 aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet – mit Reportagen, Interviews, 

Hintergrundbeiträgen und persönlichen Erfahrungsberichten im Radio, Fernsehen und online. 

Ziel war es, über psychische Belastungen aufzuklären, Betroffenen eine Stimme zu geben 

und gesellschaftliche Tabus rund um mentale Gesundheit abzubauen. 

 

Die drei BRF-Journalisten Lena Orban, Christophe Ramjoie und Moritz Korff erhielten die 

Auszeichnung stellvertretend für eine Serie von Beiträgen über psychische Probleme in Ost-

belgien. Die Jury würdigte insbesondere die journalistische Qualität, die gesellschaftliche Re-

levanz sowie den sensiblen und zugleich zugänglichen Umgang mit einem wichtigen Thema, 

das Menschen aller Generationen betrifft. 

 

Die Beiträge der Themenwoche sind online gesammelt unter: https://brf.be/tag/themenwoche-

mentale-gesundheit/ 

 

BRF-Chefredakteur Stephan Pesch: „‘Reden, verstehen, helfen‘ – unter diesem Motto stand 

Anfang Oktober 2025 eine BRF-Themenwoche zur mentalen Gesundheit. Ausgehend von der 

Frage, wo ‚mentale Gesundheit‘ überhaupt anfängt, suchten die Redakteure das Gespräch 

mit Betroffenen, wie etwa einer jungen Frau, bei der exzessiver Sport und Diäten zu einer ge-

fährlichen Essstörung führten. Neben solchen persönlichen Geschichten stellte die Themen-

woche verschiedene Angebote der Beratung und Hilfe im Bereich der mentalen Gesundheit 

vor.“ 

 

BRF-Direktor Alain Kniebs: „Themenwochen gehören seit mehreren Jahren zu den beson-

deren Schwerpunkten der BRF-Redaktion. Sie ermöglichen es uns, gesellschaftlich relevante 

Themen vertieft, multimedial und aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu behandeln. Dass die 

Themenwoche zur mentalen Gesundheit nun mit dem Belfius-Pressepreis ausgezeichnet 

wird, ist eine schöne Anerkennung für die hervorragende journalistische Arbeit unseres 

Teams.“ 
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Die Belfius-Pressepreise gelten als wichtigste Auszeichnung im belgischen Journalismus. Seit 

1963 werden sie jährlich von einer unabhängigen Fachjury im Auftrag des Bank- und Versi-

cherungskonzerns Belfius verliehen. Insgesamt wurden Beiträge in 14 Kategorien prämiert. 
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